Karriere — Hvem? Mig?
Alle DJs medlemmer har en karriere. Mange lader tilfeeldet og heldet rade i arbejdslivet, og det farer til
tilfeeldighed i karrieren. Men karriere kan ogsa planleegges og udvikles — med vilje!

Dine kompetencer - Dine praeferencer

Fundamentet for karriereudvikling er, at du far helt styr pa dine personlige kompetencer og personlige
preeferencer. Hvad er det preecis at netop du kan, og hvad er det preaecis du vil bruge det til? Det er ikke nok
at sige, at du har en uddannelse og at du gerne vil have et job der svarer til uddannelsen. Det er ikke din
uddannelse der skal udvikle din karriere — det er din person, der skal tage hand om egen karriere. Det er
ligegyldigt hvad andre med samme uddannelse og joberfaringer plejer at gore, og hvad andre kloge folk
matte mene. Det er dig det handler om.

Seet mal — smarte mal

Nar du selv har styr pa hvad du kan og vil, kan du begynde at formulere karrieremal. Men det er ikke alle mal
der er lige gode. Ved hjeelp af coaching teknikker hjeelper vi dig til at formulere karrieremal, der er
motiverende og dermed i sig selv er et vigtigt skridt mod malet. Et godt mal skal veere et "smartaf’-mal, dvs.
at det skal veere:

S pecifikt — "Hvad er det helt specifikt, jeg ansker?”

M albart — "Hvordan vil jeg vide, at jeg er i malet?”

A ttraktivt — "Hvad vil det give mig, at na malet?”

R ealistisk — | forhold til tid og ressourcer. Er der forhindringer?

T idsbestemt — "Hvornar er jeg i malet?”

@ kologisk — "Hvem og hvad vil ellers blive pavirket? Sidegevinster?
F ormuleret positivt — Serg for at malet er formuleret positivt.

Der skrides til handling

Vi afslutter kurset med at formulere delmal og en konkret, specifik og detaljeret handlingsplan. Du vil med
handlingsplanen i handen Igbende kunne sikre dig, at du er pa rette vej, samtidig med at du hele tiden vil
vide hvad det attraktive for dig er ved at na malet. Det letter processen.

Forudsaetning for deltagelse
Kursusformen kraever, at du er klar til at kigge grundigt pa dig selv, og at du er motiveret til at gare noget nyt
og anderledes for at tage hand om din karriere.



